Apps auf Rezept:
der grolse Wurf

oder
ein Rohrkrepierer?
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FRANKFURTER ALLGEMEINE S5ONNTAGSZEITUNG, 19. MAI 2019

M SYSTEM-CHECK: GESUNDER UND FITTER MIT APPS

N Herr Spahn, auch Thnen danke!

tellen Sie sich vor, Sie sifien in der
Sprechstunde beim Arzt, und nach-
dem Sie ihm erzihlt haben, wie es
Thnen so geht, schreibt er nicht ab
eine Packung 'labletten oder sechsmal J . J
Fango auf das Rezept, sondern den Na- . 20
men einer App. Die laden Sie dann her- 2 0 /
unter, machen ein paar Riickeniibungen .
und werden gesiinder Ganz digital
Klingt nach Science-Fiction? Laut unse-
rem Bundesgesundheitsminister konnte
das schon innerhalb des kommenden Jah-
res Realitit werden.
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Kaum Apps auf Rezept

Schwierige Zulassung / E-Health-Kongress im August

Geht es nach Bundesgesundheitsminis-
ter Jens Spahn (CDU), gibt es schon bald
Apps auf Rezept. Dies sieht das Digitale-
Versorgung-Gesetz vor, tiber das der Bun-
destag nach der Sommerpause berit.
Doch noch gibt es viele Hindernisse fiir
das Vorhaben, wie Lutz Reum berichtet,
der fiir den Verein Gesundheitswirt-
schaft Rhein-Main das Programm des
E-Health-Kongresses Ende August ge-
staltet hat: ,Alle schreien hurra zur App
auf Rezept, aber es wird keine Applika-
tion geben, die verschrieben werden
kann.“

Arzte diirfen nur gelistete Apps ver-
schreiben. Die Liste soll das Bundesinsti-
tut fiir Arzneimittel und Medizinproduk-
te fiilhren, die Aufnahme beantragt der
Hersteller. Notig ist allerdings eine Zerti-
fizierung, um Sicherheit, Funktionstaug-
lichkeit und Qualitidt zu belegen. Und
das sei die Schwierigkeit, sagt Andreas
Résch, Geschéftsfithrer von Smart Medi-
cation. Denn die Voraussetzungen fiir
das Giitesiegel werden verscharft.

Réschs Unternehmen mit Sitz in
Frankfurt bietet eine App fiir Bluter an.

300 000 Euro im Jahr je Fall sehr teuer
sei. Die App wird nicht tiber die gingi-
gen App-Stores vertrieben, sondern di-
rekt. Konnte die Anwendung verschrie-
ben werden, miissten die Krankenkassen
die Kosten fiir ihre Mitglieder iiberneh-
men.

Wie fiir alle Medizinprodukte gilt fiir
die App von Ende Mai 2020 an eine neue
EU-Richtlinie. Bisher gehorten digitale
Anwendungen zu keiner Klasse oder zur
Klasse I. Nicht kategorisiert sind zum
Beispiel Fitness-Apps. Verschreibungsfa-
hige Apps wurden bisher der Klasse I zu-
geordnet. Fiir sie gentigte der Hersteller-
nachweis, dass sie der CE-Norm entspre-
chen. Kiinftig fallen sie in die Klasse Ila
und miissen von einer akkreditierten Prii-
fungsfirma abgenommen werden. ,In
Deutschland gibt es aber nur ein akkredi-
tiertes Unternehmen, den TUV Siud“, be-
richtet Rosch. Und der sei mit der Flut
der nun bendtigten Zertifizierungen
tiberfordert. Denn fiir ganz Europa stehe
nur noch ein zweites Unternehmen in
GroBbritannien zur Verfiigung.

~Eigentlich sind wir froh iiber das Digi-
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Steiniger Weg fir App-Anbieter

Das Kabinett hat Spahns Digitalgesetz gebilligt - so sollen Apps in die Versorgung
kommen. Doch Vorsicht vor Goldgriaberstimmung.









Achtung: Verengte Fahrbahn!







Sonntagsspaziergang (Carl Spitzweg)




Vielen Dank —
und
bleiben Sie neugierig...!



