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„Currently, the most cutting-edge VR

hardware is the head-mounted display”
(Howard et al. 2017)
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Problem
„Technology-induced
physical inactivity“

Lösung (?)
E-Sport



Dr. Feodoroff
Institut für Bewegungstherapie

10.07.2018 Training 2.0? Full Body Gamification in Virtual Reality 5

https://www.commonsense.org/
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 Einführung in das ICAROS 
Gerät

 Standardisierte Flugposition

 Vorbereitung des Probanden

 Erhebung des Muskelaktivität

 1. Flug (mit EMG) 

 10 Minuten Pause

 2. Flug (mit EMG)
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Herzfrequenz und subjektive Beanspruchung
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Freedson, PF et al. (1984): Intra-arterial blood pressure during free weight 
and hydraulic resistive exercise. Med. Sci. Sports Exerc. 16(2): 131.

Isometrische Kontraktion

25% 50% 75% 100%

Systolischer
Blutdruck 172 179 200 225

Diastolischer
Blutdruck 106 116 135 156
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≈ 20%
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Physical activity enjoyment scale – PACES
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Es bedarf weiterer (mutiger und)

kreativer Entwickler

Allumfassende Digitalisierung

Bewegungsqualität zielgruppengerecht

vermitteln (KI?)
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@FeoCologne

B.Feodoroff@dshs-koeln.de


