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EinführungExpositionstherapie in Virtueller Realität (VRET)Spezifische Phobien, Soziale Phobie, PTSD, SuchtReduktion von Schmerzen mit VRAusblick Überblick
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Was ist virtuelle Realität?Form der Mensch-Computer-Interaktion. Nutzer kann sich in einer computersimulierten 3D Welt umsehen, sich bewegen und in dieser agieren.Schnittstellen vermitteln sensorische Stimulivisuelle, akustische, taktile, vestibuläre, olfaktorischeSensoren übertragen Bewegungen des NutzersInteraktion und Versorgung verschiedener Sinnesmodalitäten mit Information führt zu „Immersion“ bzw. „Präsenz“Virtuelle Realität
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Psychische Störungen

Robert Koch-Institut: 2009. Gesundheitsberichterstattung des Bundes: Heft 48. Krankheitskosten
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Psychische StörungenAbsoluter Zuwachs/Rückgang der AU-Tage pro 100 VJ nach Diagnosegruppen (2012 gegenüber 2000) 
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AngststörungenDie häufigsten:Spezifische PhobieSoziale Phobie
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Behandlung: Exposition (in vivo)Ziel: Widerlegen der katastrophisierenden ErwartungenVorgehen

• kognitive Vorbereitung (Rational)
• wiederholte Exposition ohne VermeidungsverhaltenAngst wird erlebtAngst nimmt im Verlauf der Exposition ab (Habituation)Angstreaktion verschwindet mit wiederholter Exposition Herausforderungen; Lösung: VRET
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Spezifische Phobien

Meisten Studien liegen vor 
zu:

Bilder: Höhen, Flugzeug: VTplus GmbH. 

VR Expositionstherapie (VRET)
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Vorteile1. Realisierbarkeit sonst nicht willkürlich herstellbarer Situationen (spezielle Angstauslöser, z. B. Turbulenzen)2. Situationen individuell abstufbar, graduierte Exposition möglich3. Wiederholte Exposition einfacher und günstiger als in-vivo4. Angstsituation in den Therapieräumen realisierbar5. Sicherheit: kein Risiko bei Fehlern7. Niedrige Hemmschwelle für Therapie: Auch Betroffene sind ansprechbar, die eine direkte Exposition in-vivo vermeiden würden VR Expositionstherapie (VRET)
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Metaanalysen bestätigen generelle Wirksamkeit und Sicherheit, und bestätigen auch die Generalisierung in RealitätVergleichbare Wirksamkeit wie „Goldener Standard“ S3 Leitlinie: Behandlung von AngststörungenBandelow et al. 2014, www.awmf.org/leitlinien.htmlPsychotherapie bei Spezifischer Phobie: „Wenn eine in-vivo Exposition nicht verfügbar oder möglich ist, sollte Patienten mit einer spezifischen Phobie eine Virtuelle-Realität-Expositionstherapie – wenn verfügbar –angeboten werden (Expertenkonsens/KKP)“Review: z.B. Opris, Pintea, Garcia-Palacios, Botella, Szamoskozi, David (2012). Depression and Anxiety

VR Expositionstherapie (VRET)
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Öffentliches Sprechen Zug: PlatzreservierungSoziales Kompetenz: Rechte einfordernVR-CBT bei sozialer Angststörung

VR Realisierung: VTplus



Andreas MühlbergerBouchard, Dumoulin, Robillard, Guitard, Klinger, Forget, Loranger, Roucaut (2016). Virtual reality compared with in vivo exposure in the 

treatment of social anxiety disorder: a three-arm randomised controlled trial. The British Journal of Psychiatry

Schlussfolgerung:Bestätigt ähnliche Effektivität von VR-CBT und in vivo CBT bei SAD!
VR-CBT bei sozialer Angststörung
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VRET bei Posttraumatische Belastungsstörung (PTSD)Aktuelle Stand:Therapie mit VRET Komponente (meist kombiniert mit Psychoedukation und Rückfallprophylaxe) ist effektiv!mind. 12 kontrollierte StudienUntersuchte Trauma:KriegAutounfallTerroranschläge, z.B. 11.9.Review: Botella, Serrano, Baños, Garcia-Palacios1(2015). Neuropsychiatric Disease and Treatment 2015:11 Difede & Hoffman (2002)



Andreas Mühlberger
VR Reizexposition bei Sucht: ViReTaReizexposition mit 4 Szenarien, die typischerweise Craving auslösen GrübelnStressCafePartySzenen erstellt von VTplus GmbH
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SchmerzbehandlungPionier (seit 1998): Hunter Hoffman: School of Medicine der Universität WashingtonMotivationStarke Schmerzen bei Behandlung von Brandwunden. Oft wirken selbst starke Opiate nicht mehr ausreichend!AnsatzAblenkung durch interaktive VRErgebnisse35-50% Reduktion der Schmerzenbei Behandlung von Brandwunden.Ähnliche Reduktion von schmerzassoziierter GehirnaktivitätFazit: Es hilft! Spiel: Snow World

Bilder aus: Hunter Hoffman et al, Ann Behav Med. 2011, 41: 183–191.
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SchmerzbehandlungAktuelle StandVR Ablenkung ist effektiv beiakutem SchmerzWundbehandlungZahnarztbehandlungenchronischem SchmerzChronische SchmerzstörungenPhantomschmerz(Ortiz-Catalan et al,. 2016)Anwendbar bei Erwachsenen und Kindern (Gold & Mahrer, 2018)Schmerzreduktion korreliert mit ImmersionReview: Pourmand, Davis, Marchak, Whiteside & Sikka (2018). Current Pain and Headache Reports, 22, 53.Pain RelieVR (AppliedVR, Los Angeles, CA, USA)

Spiel: Bear Blast
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Ausblick: OPTAPEBOptimierung der Psychotherapie durch Agenten-geleitete Patientenzentrierte Emotionsbewältigung
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• Psychische Störungen, insbesondere Angststörungen, sind weit verbreitet
• VRET ist effektiv bei der Therapie von Phobien  
• VR ist effektiv bei anderen psychischen Störungen wie PTSD, Sucht …
• VR kann akute und chronische Schmerzen reduzierenHinweis: VR Testoption am Stand der VTplus GmbH!Zusammenfassung
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Vielen Dank für Ihre AufmerksamkeitProf. Dr. Andreas Mühlbergerandreas.muehlberger@ur.de
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