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Problemstellung

Täglich erweitert sich das Angebot an 

digitalen Therapiehelfern, die im Rahmen 

von ambulanten und stationären 

Psychotherapien zum Einsatz kommen 

können.

Herausforderungen für den standardisierten 

Einsatz im klinischen Umfeld sind hierbei 

jedoch die Heterogenität und die Umsetzung 

der Datenschutzbestimmungen der 

vielzähligen Apps und Digitalangebote. 
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Definition von Behandlungspfaden

Ein klinischer Behandlungspfad bildet den 

Behandlungsprozess eines Patienten und 

seiner Symptomatik oder Erkrankung ab.

Als Dokumentations- und 

Steuerungsinstrument stellt er eine 

Festlegung der Behandlung eines Patienten 

mit seinem individuellen Fall dar und kann 

krankheitsspezifisch für jeden 

Behandlungsprozess entwickelt und 

implementiert werden.



• Eine Plattform für alle digitalen und 

kontinuierlich erweiterbaren eHealth-

Programme

• Datenhaltung im Kliniksystem

• Sichere Anbindung der Patienten 

an das Online-Verfahren



Features 

Fragebögen

Stellen Sie Ihren 

Patienten ganz einfach 

Fragebögen bereit, die 

bequem online oder per 

App ausgefüllt werden 

können. Die Antworten 

stehen Ihnen umgehend 

zur Verfügung.

Übungen

Stellen Sie Ihren 

Patienten vielfältige 

Übungen zur Verfügung 

(mit oder ohne Audio-

Anleitung).



Features 

CMS

In unserem Content 

Management System 

(CMS) können Sie selbst 

Artikel erstellen

Programmverwaltung

Stellen Sie maßgeschneiderte 

Programme zusammen, indem 

Sie Inhalte hinzufügen, 

entfernen oder die Reihenfolge 

ändern. So sind vielfältige 

Variationen möglich.



Features 

Antwortabhängiger 

Fragebogen

Ausgehend von den 

Antworten der Patienten 

kann der Fragebogenverlauf 

angepasst werden, d.h. ein 

individueller Folgeschritt 

aktiviert werden.

Benachrichtigungen

Benachrichtigungen zeigen 

an, wann und wie viele 

neue Fragebögen oder 

Übungen bereitstehen.
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Features 

Patientenüberblick

Sie erhalten eine Übersicht 

über die einzelnen 

PatientInnen. Darin können Sie 

ihre Chronik, die Stammdaten, 

die zur Verfügung stehenden 

sowie die zugewiesenen 

Programme einsehen.

Programme

Die Programme werden 

gemeinsam mit unseren 

Kunden entwickelt. 

Sie beinhalten einzelne 

Fragebögen und Übungen. 

Die Programme können 

anschließend individuell 

zugeschnitten werden.



Sicherheit



Die sapiteCATS-Architektur




