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Warum ein Online-Therapieprogramm 

in einer Tagesklinik?
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Die Nationale Versorgungsleitlinie unipolare Depression 
empfiehlt den Einsatz Internet-gestützter Interventionen:
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DGPPN. NVL Unipolare Depression. 2. Auflage, 2015. https://www.leitlinien.de/nvl/html/depression/kapitel-3#k3-3

https://www.leitlinien.de/nvl/html/depression/kapitel-3#k3-3


Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK, 2017)  

und die 

Deutsche Psychotherapeutenvereinigung (DPtV, 2017) 
fordern evidenzbasierte Online-Programme, 

die als Hilfsmittel verordnet und von den Kassen erstattet 
werden sollen.
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Jede Kasse bietet ein anderes Programm an



Heft 7 / 2019:
Acht Programme getestet, 
vier empfehlenswert
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… ein Online-Programm 
zur Therapieunterstützung 
von Patienten mit 
unipolarer Depression 
oder depressiver 
Verstimmung

… arbeitet 
individualisiert und 
interaktiv mit den 
Patienten

… basiert auf 
anerkannten Methoden 
der kognitiven 
Verhaltenstherapie

… vermittelt in einem dynamischen Dialog
▪ Informationen zum Krankheitsbild 

Depression 
▪ Übungen und Techniken zur 

Depressionsbewältigung 
▪ unterstützt Vertiefung der 

Übungsinhalte und deren Integration in 
den  Alltag mit E-Mails und SMS

… ist ein CE-
gekennzeichnetes 
Medizinprodukt

Wirksamkeit in 14 
Studien nachgewiesen

WAS IST DEPREXIS®24?
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3 Monate Laufzeit (90 Tage)

Insgesamt 11 Gespräche: je nach Tailoring unterschiedliche Anzahl, 
die Reihenfolge der Gespräche unterscheidet sich individuell

Dauer eines Gesprächs: ca. 30 Minuten, empfohlen 1-2mal wöchentlich

Medien: 
▪ Audiodateien, mehrere pro Gespräch
▪ PDFs, Übungsblätter und zusammenfassende Übersichten
▪ SMS, täglich

Sprachauswahl: aktuell 9 Sprachen

deprexis® 24 – Allgemeine Informationen
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… zur Überbrückung von Wartezeiten auf einen Psychotherapieplatz

… zur Vorbereitung auf eine Psychotherapie

… als Ergänzung einer Psychotherapie („blended therapy“)

… zur Verringerung des Fortschreitens der Depression während 
der Wartezeit

…auch für Patienten mit eingeschränkter Therapiemöglichkeit aufgrund von
➢ langen Anfahrtswegen oder Immobiliät
➢ Berufstätigkeit und zeitlicher Einschränkung (z.B. Patient kann nicht 

1x wöchentlich z.B. zwischen 14-16 Uhr  am Arbeitsplatz fehlen)  
→ Flexibilität

… als Zugangsalternative für Patienten mit Hemmung gegenüber einem 
persönlichen Gespräch mit Therapeuten



Hilfreiche Aktivitäten Umdenken lernen

Entspannung üben Die Kunst der Akzeptanz 

Glückspsychologie 

Traumarbeit 

Programmeinführung
Kindheit & Jugend 

Gute Beziehungen 

Probleme lösen 

deprexis®24: Module
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Vor jedem Dialog wird der Patient 

zu seiner Stimmung befragt

Diese Angaben werden in einem  

Stimmungsbarometer dargestellt 
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deprexis®24-Nutzer werden aktiv in einen „Dialog“ 
involviert



Tägliche SMS
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Tägliche (optionale) SMS 
oder E-Mails mit 
motivierenden Inhalten 



Patientenauswahl / Für wen?
• Diagnosen (Schweregrad, reine Depressionen?)

• Geschlecht

• Alter
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Patientenauswahl / Für wen?
• Diagnosen (Schweregrad, reine Depressionen?)

• Geschlecht

• Alter

• Intelligenz / Ausbildung

• Interesse (Computer- und Internetaffinität)

• Positive Einstellung zu Internet-Interventionen

• Wunsch des Patienten

Dipl.-Psych. Otto Willich: Die Anwendung von deprexis®24 in der Praxis, Frankfurt/M., 28.08.2019



Besonderheit: Das „Cockpit“
Über das Cockpit (geschützter Arbeitsbereich) kann der 
behandelnde Arzt/Therapeut seine Patienten optional bei der 
Nutzung von deprexis®24 begleiten und den Symptomverlauf 
nachvollziehen.

Dipl.-Psych. Otto Willich, Psychol.Psychotherapeut, Anwendermeeting Osnabrück 
02.04.2019



Das Cockpit



Cockpit-Tabelle
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Der „Normale“

Kann man  schon mal vergessen…
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Kleine „Typologie“ des deprexis®24 – Users:



Herr B., 59 Jahre, Programmierer, F33.2

Entlassung Erinnerungsmail



Die Zuverlässige

Mäßig, aber regelmäßig!
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Frau B., 40 Jahre, ReNo-Angestellte, F33.2
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Die Unzuverlässige

Aus den Augen, …
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Frau K., 23 Jahre, Azubi Gesundheits- und 
Krankenpflegerin, F32.2

Entlassung Erinnerungsmail



Die „Fleißige“

Jeden Tag ein bisschen…
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Frau W., 46 Jahre, Techn. Zeichnerin, F33.2

Entlassung 



„Binge-using“

In einer Woche durch…
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Frau J.L., 33 Jahre, F33.2, Disponentin im 
Home-Office
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Frau J.L., 33 Jahre, F33.2, Disponentin im 
Home-Office



Der „Begeisterte“

Zum Abschied ein Tränchen…

„Rekordhalter“  

Dipl.-Psych. Otto Willich: Die Anwendung von deprexis®24 in der Praxis, Frankfurt/M., 28.08.2019



Herr R., 44 Jahre, Kommissionierer, F32.2

Entlassung
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Herr R., 44 Jahre, Kommissionierer, F32.2

Entlassung



„Für mich war das Programm extrem hilfreich und man schafft die Gespräche locker 
in den 90 Tagen, ich konnte sogar alle Gespräche zweimal  führen und konnte alles 
noch einmal auffrischen.

Und ich habe in dem Abschluss-Audio tatsächlich ein Tränchen vergossen,  weil ich 
das Programm extrem persönlich finde.“
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Hallo Herr Willich,

anbei möchte ich Ihnen kurz meine Erfahrungen mit deprexis schildern, sowie 
gleichzeitig den Fragebogen beantworten. Ich möchte mich noch einmal bei Ihnen 
bedanken, das Sie mir dieses Programm ermöglicht haben.

Viele Grüße H. R.

Reaktionen:



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Dipl.-Psych. Otto Willich, Psychol.Psychotherapeut
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik Wilhelmshaven 
Frankfurt/M., 28.08.2019


