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Ambulantes Monitoring mittels Smartphone bei Patienten
mit einer Bipolaren Storung P
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Die Bipolare Storung

Mindestens 2 Episoden, in denen Stimmung und
Aktivitatsniveau des Betroffenen deutlich gestort sind:

Gehobene Stimmung, vermehrter Antrieb und Aktivitat.

Stimmungssenkung, verminderter Antrieb und Aktivitat.

Schwer und chronisch rezidivierend. Die Gefahr durch einen Suizid zu
versterben, ist im Vergleich zur Normalbevdlkerung um das 20fache
erhoht.

Dilling und Freyberger, ICD-10
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Ambulantes Monitoring mittels UNIVERSITAT
Smartphone bei Patienten mit einer
Bipolaren Storung

Objektive, Smartphone-Basierte Erfassung von Friihwarnzeichen.

Fruhzeitige ldentifikation einer affektiven Episode.

Intervention bei ersten Frihwarnzeichen.

Verhinderung des Auftretens neuer affektiver Episoden oder
Abmilderung des Verlaufs.
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Ambulantes Monitoring mittels Smartphone bei Patienten mit

einer Bipolaren Storung

6-20 Wochen
Baselineerhebung
Etablierung der

individuellen Schwellen
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78 Wochen: Interventionsphase
Smartphone-Based Ambulatory Assessment
Monatliche Uberpriifung des affektiven Status

4 Wochen:
Follow-Up
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En;s;(clfg)lulss: Randomisierung Ende der
Ein- und (SBAA + / SBAA) Interventionsphase
Ausschlusskriterien
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APPetite: APP-basierte Erhebung des Effekts
von korperlicher Aktivitat und Ernahrung auf
Impulsivitat und Resilienz
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APPetite: APP-basierte Erhebung des Effekts ‘ %%
von korperlicher Aktivitat und Ernahrung auf
Impulsivitat und Resilienz

* Beeinflusst korperliche Aktivitat interagierend mit Ernahrung
impulsives Verhalten ?

e Welche Faktoren moderieren diese Effekte?

* Wie beeinflussen korperliche Aktivitat und Ernahrung das
menschliche Mikrobiom im Darm und damit die Darm-Hirn-Achse ?

e Kann korperliche Aktivitat in Interaktion mit einer ausgewogenen
Ernahrung ein Puffer gegen Stress darstellen und damit zur Resilienz
beitragen ?

Eat

g
This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programm N I C E

under grant agreement No 728018




¥ Eat’be

APPetite mHealth APP

Erndhrungserfassung
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Basierend auf dem ,Freiburge
Erndhrungserfassung) -

Sehen wir uns mal ein

N

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme
under grant agreement No 728018

NICE
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Erndahrungserfassung

Homescreen :

Studie lduft

Frihstiick
Mitta/fssen
Abe

Snack

Getrank

¥ Eat2be

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programmr
under grant agreement No 728018 N I C E
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v . v
_ Ernahrungserfassung _

Was essen Sie gerade? — _ Was essen Sie gerade?
[ ]Brot ;, [ ]Brot
[ |Brotbelag [ |Brotbelag

[ |Friihstiicksallerlei
[ ]Milch/Milchprodukte

[ |Frihstiicksallerlei
D Milch/Milchprodukte

[ ]obst . [ Jobst

[ ]Gemiise/Salate Gemiise/Salate
DSuppen/Eintbpfe [ ]Suppen/Eintopfe
[_|Fleisch/Fisch Fleisch/Fisch
[_]Beilagen Beilagen

[ ]SoRen/Dressings % SoRen/Dressings

[ |Fette/Ole [ |Fette/Ole

[ JFertig/Schnellgerichte [ ]Fertig/Schnellgerichte
[ |Dessert/Kuchen/Siilkes [ |Dessert/Kuchen/SiiRes
[ ]Sonstiges [ ]sonstiges

[ |Getranke [ |Getranke

[ |Nicht in der Liste [ JNicht in der Liste

¥ Eat2be

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme
under grant agreement No 728018
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Ernahrungserfassung
Wie viele Portionen Rind Fleisch Beilagen
gegart essen Sie (Portion 125g)? Kartoffelgerichte
[ |Reis
2 [ |Teigwaren
| |Sonstiges

Geben Sie hier die genaue Gramm-
zahl ein (wenn bekannt).

1 2 -
4 5 -
7 8 9 @

0 o

¥ Eat2be

NICE

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme
under grant agreement No 728018
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e-diaries
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Impulsivitat

Ich habe seit der letzten Abfrage Dinge gesagt, o Ich.hahe sejt der letzten Abfrage mehr Geld ausgegeben, als
nachzudenken. MSH?élfﬂrary Impulsmﬁg,, .ale

cher (MIS, Tomko et al., ZQ13) | eher nicht

zutreffend zutreffend zutreffend | zutreffend

eher
zutreffend

nicht eher nicht

zutreffend | zutreffend zutreffend

teils-teils teils-teils

¥ Eat2be

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programm
under grant agreement No 728018
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E-Health in der Psychiatrie - Ausblick LR

Objektive Erfassung psychischer Symptome (z.B. Schlafstérungen,
Antriebsmangel, Hyperaktivitat).

Rechtzeitiges Erkennen von Frihwarnsymptomen.

Objektive Daten zur Entstehung und dem Verlauf psychischer
Erkrankungen.

Analyse von Einflussfaktoren auf die Psyche in hoher zeitlicher
Auflosung.
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit !
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